
TÖÖKAVA: INIMESEÕPETUS 3. KLASSILE 
KOOSTAS: MARGIT RÜSSE  2. POOLAASTA 

 
NÄDAL 
 

 
TEEMAD 

MÕISTED 
MÄRKSÕNAD 
 

ÕPITULEMUSED MEETODID IDEED 
LÕIMING 

19. nädal Minu Eesti 
Asukoht 
Euroopas 
Õp lk 44-45 
Tv lk 38, 39 

Naaberriigid 
Asukoht 
Pindala 
El Ja NATO 
liige 

Teab naaberriike, 
nende pealinnu.  
Teab, mida 
tähendab NATO ja 
EL. 

Töö 
nutivahendis 
Grupitöö 
Ristsõna 
Uurimistöö 

Postkaartide 
saatmine klassile 
kohtadest, kus 
lapsed reisivad. 
Milline on Eesti 
kaart? 
https://www.tead
uskool.ut.ee/et/o
ppetoo/milline-ee
sti-kaart 
 

20. nädal  Eesti Vabariik 
Valitsus 
Õp lk 46, 47 
Tv lk 40, 41 
 

Demokraatia 
Kandidaat 
Nõunik 
 
 
 

Teab, mida 
tähendab vabariik, 
demokraatia. 
Oskab nimetada  
presidenti ja 
peaministrit. 
Teab, millal 
kuulutati Eesti 
iseseivaks 
vabariigiks. 
Teab, kui vana on 
Eesti riik. 

Arutelu 
Grupitöö 
Töö arvutis 
Viktoriin 

 Vv ül 3 
Klassis 
korraldada 
valimised. 
Iga erakond 
reklaamib ennast 
ja toob esile, mis 
on nende 
tugevused. 
Võib tutvustada 
lehekülge 
valijakompass: 
https://valijakomp
ass.err.ee/default
/default/et 
https://www.presi
dent.ee/et/ 
 

21. nädal  Eesti Vabariik 
Haldus 
Õp lk 48, 49 
lk 73 
Tv lk 42, 43 

Kohalik 
omavalitsus 

Teab, mis on 
kohalik 
omavalitsus. 
Teab viit suurimat 
linna Eestis. 
 

Uurimistöö 
arvutis 
Grupitöö 
 

Projekt - uurida 
põnevaid paiku 
Eestis. 
https://www.puhk
aeestis.ee/et/pon
evad-paigad 
VV ül 3 

22. nädal  Eesti ja 
kodukandi 
sümbolid 
Kultuuripärand 
Õp lk 52, 53 
Tv lk 44, 45. 

Sümbol 
vapp 
hümn 
kultuuripärand 
 

Teab 
rahvussümboleid. 
Tunneb kodukandi 
rahvarõivaid. 
Teab 
peretraditsioone. 
Teab tähtsamaid 
rahvakalendri 

Arutelu 
Uurimistöö 
 

VV ül 2 
Uurida kodustelt 
põnevaid paiku ja 
teha plakat “Eesti 
põnevamad 
paigad meie 
klassi silmade 
läbi” 



tähtpäevi. 
 
 

https://www.riigik
antselei.ee/et/vali
tsuse-toetamine/
eesti-riigi-sumbo
olika 
 

      

23. nädal Eesti rikkused 
Õp lk 54, 55. 
Tv lk 46, 47 

UNESCO 
bastion 
loodus 
inimesed 
traditsioonid 
kandidaat 
objekt 
 

Oskab nimetada 
erinevaid kohti 
Eestis ja teab, mille 
poolest on Eesti 
rikas. Oskab 
nimetada tuntud 
inimesi Eestis ja 
teab, millega nad 
tegelevad. 

Töö 
nutivahendis 
Grupitöö 
 

https://www.puhk
aeestis.ee/et/puh
ka-eestis/top10-
maailmakuulsat-e
estlast 
 
Kuidas ronida 
kodust lahkumata 
Suure Munamäe 
otsa? 
https://www.tead
uskool.ut.ee/et/o
ppetoo/kuidas-ro
nida-kodust-lahk
umata-suure-mu
namae-otsa 
 

24. nädal Kultuurierinevus- 
tega arvestamine 
Õp lk 56-57 
Tv lk 48-49 

Distants 
Kultuurierinevu 
sed 

Teab, mis on 
kultuurierinevus. 
Teab, kes on 
pagulane ja 
missugused on 
need põhjused, 
mistõttu peavad 
need inimesed oma 
riikidest/ kodudest 
lahkuma. 

Oskab kirjeldada 
Eestis elavate 
rahvuste tavasid ja 
kombeid ning 
austab neid. 

 
 

Arutelu 
Töö 
paarilisega  
 

Materjale erineva 
kultuuritaustaga 
lastest. 
VV ül 5 tv-st 
 
https://www.innov
e.ee/oppevara-ja-
metoodikad/muu-
kodukeelega-laps
/kultuurilised-eris
used/ 
Lisalugemist 
õpetajale: 
http://www.tlu.ee/
~arno/kursus_lr/k
ultuur.pdf 
 
 

25. nädal Sõprus 
Viisakus 
Õp lk 58-59 
Tv lk 50-51 

Viisakusnormid 
Empaatiline 
 

Väärtustab 
koostööd ja sõprust. 

Väärtustab 
leppimist, 

Grupitöö 
Arutelu 

VV ül 4 
Projekt lk 76, 
võib teha ka 
viimastel 
nädalatel. 
Lisalugemine: 
http://www.teatoi



vabanduse palumist 
ja üldse vabanduse 
tähtsust suhetes. 

Teab 
viisakusnorme. 

 

meta.ee/uus/last
eaed/veelkord-vii
sakusest/ 
https://nupsu.ee/
26-kaitumisreeglit
-mida-iga-laps-pe
aks-teadma/ 
 

26. nädal Teave. 
Teabeallikad 
Õp lk 60-61 
Tv lk 52-53 

Houmid 
Jada 
Benediktiini- 
klooster 

Oskab kirjeldada eri 
meeltega tajutavaid 
teabeallikaid. 

 

Töö 
digivahendit
ega. 
 

Lõiming 
käsitööga: 
kujunda ise oma 
klassi või enda 
isiklik ajaleht.  

27. nädal Turvalisus 
internetis 
Õp lk 62, 63 
Tv lk 54, 55. 

Parool 
Digitaalne 
jalajälg 
Avatar 
 

Mõistab keerulise 
salasõna loomise 
vajalikkust. 
Oskab selgitada 
turvalise salasõna 
nõudeid. 
Oskab selgitada 
käitumist internetis 
(mida tohib 
postitada ja mida 
mitte). 
 

Grupitöö 
Töö 
digivahendit
ega 
 

Lingid tv-s: 
https://www.carto
onify.de/#cartoon
ify 
 
https://avatarmak
er.com​/ 
 
https://laste.arvuti
kaitse.ee/est/html
/quiz_ks2.htm 
 
https://learningap
ps.org/display?v=
prhzn5djj01 
 
https://learningap
ps.org/display?v=
ps8gikg1501 
 
 
https://www.targa
ltinternetis.ee 
http://kiusamisest
vabaks.ee/conten
t/editor/files/Sõbe
r%20Karuga%20
Targalt%20Intern
etis.pdf 
 
https://laps.targal
tinternetis.ee/netil
ambad/ 
 

28. nädal Reklaam 
Õp lk 64, 65 
Tv lk 56, 57 

Reklaami 
ohvriks 
langema 

Oskab selgitada, 
Töö 
digivahendit
ega 

Töövihiku lingid: 
https://youtube.b
e/1LKMqfEiwtl 



kuidas reklaamid 
võivad mõjutada 
inimeste käitumist 
ja otsuseid ning 
turvalist käitumist 
meediakeskkonnas. 

 

Grupitöö 
Loovtöö 
reklaami 
kujundamine 

 
https://youtube.b
e/g-bQQWIpXkl 
 
https://youtube.b
e/piPakzrT6Ng 
https://youtube.b
e/r9D-uvKih_k 
 
https://youtube.b
e/A_ooJE9Veo0 
 
 
 

29. nädal Raha. 
Kulutamine. 
Säästmine 
Õp lk 66, 67 
Tv lk 58, 59 

Säästmine 
Hologramm 
Eelarve 
Annetamine 
 

Teab, et raha eest 
saab osta asju ja 
teenuseid ning et 
raha teenitakse 
tööga. 

Mõistab oma 
vastutust asjade 
hoidmisel ja 
laenamisel. 

Oskab kirjeldada, 
milliseid vajadusi 
tuleb arvestada 
taskuraha kulutades 
ja säästes. 

Teab, mida 
tähendab 
pangakaardi 
turvaline 
kasutamine. 

 

 

Grupitöö 
 
 

Projekt: kuidas 
teenida esimesed 
eurod, firma 
plaan. 
Heategevus: 
http://www.help.e
e 
https://naerataom
eti.ee 
https://www.vahil
apsed.ee 
 

30. nädal Praktiline tund 
Esmaabi 
Õp lk 68, 69 
Tv lk 60 

Esmaabi 
Teab, mis on 
hädaolukord, kust 
saada abi häda 
korral. 

Teab, mida tuleb 
112 helistades 
teatada. 

Praktline töö 
koos - 
olukordade 
läbimäng. 

https://smartlifesa
vers.com/esmaa
bi-ja-lapsed/ 
 
https://tartu.ee/sit
es/default/files/up
loads/Sotsiaalabi
-ja-tervishoid/Ter
viseedendus/Es



 

 

 
 

mase%20abi%20
õpetamine%20I-II
I%20kooliastmes.
%20Juhendmater
jal%20kooliõdede
le.%20TAI%2020
16.pdf 
 

31. nädal Praktiline tund 
Hammaste tervis 
Õp lk 70, 71 
Tv lk 61 

Hambapesuteh
nika 

Teab, kuidas 
hoolitseda 
hammaste tervise 
eest. 
 

Arutelu 
Töö 
digivahendit
ga 
 

Katse: 
https://www.huvit
avbioloogia.ee/pr
ojektid/loodustea
duslikud-katsed-l
asteaias/katse-3-
valged-hambad 
 

32- 34 
nädal 

Projektide nädal 
Õp lk 72-77 

    


